
יום ראשון: לאחר הקראת הסיפור “פילים לא מתקבלים” ודיון על הסיפור )כל סיפור אחר על חברות יכול 

              להתאים( הילדים מוצאים את בן הזוג לשבוע הקרוב באמצעות משחק "חצאי תמונות". הם מתיישבים יחד, 

              צובעים את התמונה ובוחרים שם לצוות שלהם. התמונות מופיעות בסוף הקובץ. יש לגזור את הדפים 

              באמצע. מומלץ לכתוב לעצמכן מראש חיבורים אפשריים וטובים בין ילדים ולכתוב מאחורי כל חצי את שם                 

              הילד. כל קבוצה בוחרת לעצמה שם וכותבת אותו על הדף )אפשר להשתמש בשם החיה שצבעו, למשל 

              “קבוצת האריות”(.

יום שני: משימת היכרות מובנת )דף עבודה מצורף, ”ראיון עם חבר”( למציאת נקודות דמיון ושוני בין בני הזוג.

יום שלישי: פעילות "ציור גב אל גב" )אחד מתאר, השני מצייר( לתרגול הקשבה והעברת מסרים.

יום רביעי: משימת בניית מגדל גבוה מכוסות ללא מילים, דגש על שיתוף פעולה דרך קשר עין ותנועה.

יום חמישי: יום פרגון וסיכום. הילדים כותבים "נקודת אור" )משהו חיובי שגילו על החבר במהלך השבוע( ומקבלים 

               תעודת הערכה על העבודה הזוגית.

שילוב הבית: במהלך השבוע הילדים יקבלו משימות "תיאום" קטנות מהבית. יום אחד יגיעו עם חולצה באותו צבע, יום

אחד יביאו משחק שישחקו יחד, יתאמו כריך זהה או יביאו מאכל לכבד את החבר(, ובסיום השבוע יקבעו פעילות משותפת

אחה”צ בה יכתבו 3 כללים שעוזרים להם להיות חברים טובים, ישחקו יחד וישלחו תמונה למורה. המטרה היא לחזק את

הקשר גם מעבר לשעות הלימודים.

שבוע חברים
מטרת התוכנית היא להרחיב את המעגלים החברתיים של התלמידים מעבר לקבוצות המוכרות להם, תוך טיפוח גמישות

חברתית ויכולת הסתגלות לעבודה עם שותפים חדשים. דרך הפעילויות המגוונות, התלמידים יתרגלו מיומנויות של תקשורת

בין-אישית, הקשבה ושיתוף פעולה מתוך כבוד הדדי, במטרה לחזק את תחושת השייכות ואת האקלים הכיתתי. הפעילויות

במהלך השבוע שמות דגש מיוחד על פיתוח אמפתיה וראיית הטוב, מתוך שאיפה לבסס קרקע פורייה ליצירת חברויות

חדשות ולגיבוש הכיתה כקבוצה אחת תומכת ומלוכדת.
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ם: ________ ה הֵ תָּ  כִּ י בַּ לִּ שֶׁ ים  וֹבִ טּ ים הַ רִ בֵ חֲ הַ

________________________

________________________

________________________

ל ___________ שֶׁ ר  בֵ יוֹת חָ הְ ה לִ י רוֹצֶ יִיתִ הָ

________________________

________________________

________________________

ם: ___________ שֵׁ
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________________________

ל ___________ שֶׁ ר  בֵ יוֹת חָ הְ ה לִ י רוֹצֶ יִיתִ הָ
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ם: ___________ שֵׁ

ם: ________ ה הֵ תָּ  כִּ י בַּ לִּ שֶׁ ים  וֹבִ טּ ים הַ רִ בֵ חֲ הַ
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________________________

ל ___________ שֶׁ ר  בֵ יוֹת חָ הְ ה לִ י רוֹצֶ יִיתִ הָ

________________________

________________________

________________________

ם: ___________ שֵׁ
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י: לִּ שֶׁ ם  שֵּׁ   הַ

וֹתֵר בְּי וּב  וּר הָאָה שִּׁע  הַ
סֵּפֶר... בְּבֵית הַ

ר בֵ ם חָ יוֹן עִ אָ רֵ

בֵר: חָ ל הֶ שֶׁ ם  שֵּׁ   הַ

לַי: __________________________ עָ

י: _________________ לִּ שֶׁ בֵר  חָ ל הֶ עַ

וּבָה יָּה אֲה חַ

שֶׁאַתְּ/ה הֲכִי שְׂחָק  מִּ וּ הַ מַה
ה? בַּהַפְסָקָ שַׂחֵק  לְ וֹהֵב/ת  א

אֲנִי: ____________________________

י: ______________________ לִּ שֶׁ בֵר  חָ הֶ

וּ לָּנ שֶׁ וֹת  זְק הַחָ

אֲנִי טוֹב בְּ _________________________

__________________________________

____________________ י טוֹב בְּ לִּ שֶׁ בֵר  חָ הֶ

__________________________________

וּ? נֵינ שְׁ לִ תָּף  שֻׁ וּמָה מְ נֵינ שְׁ

לַי: ______________________________ עָ

י: ______________________ לִּ שֶׁ בֵר  חָ ל הֶ עַ

גַם וְ

הילה בוכריס
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ף תָּ שֻׁ יּוּר מְ צִ
ת.1. רֶ גֶּ סְ מִּ תוֹךְ הַ יֵּר בְּ  צַ ים לְ כִ ה הוֹלְ ד מָ ים יַחַ יטִ לִ חְ א: מַ ים נוֹשֵׂ רִ וֹחֲ בּ

א.2. בָּ ק הַ לֶ חֵ ת הַ יֵּר אֶ  צַ וּמְ יךְ  שִׁ  מְ י מַ נִ שֵּׁ   ר הַ בֵ חָ ז הֶ וּנָה, וְאָ מ תְּ הַ ן מֵ טָ ק קָ לֶ ד אוֹ חֵ חָ ו אֶ יֵּר קַ  צַ ד מְ חָ ר אֶ בֵ תוֹרוֹת- חָ ים בְּ רִ יְּ  צַ מְ

ף.3. תָּ  שֻׁ  וּר מְ יּ  ים צִ לִ שְׁ  הַ י לְ נִ שֵּׁ   ד לַ חָ ים אֶ רִ וּ עוֹזְ נ נַחְ יֵּר. אֲ  ר צִ בֵ חָ הֶ שֶׁ ה  ת מָ רֹס אֶ הֲ חֹק אוֹ לַ מְ וּר לִ ס אָ

וּ.4. נ לָּ שֶׁ וֹר  תּ ים לַ כִּ חַ וּמְ ף  דַּ ל הַ ים עַ לִ כְּ תַּ  סְ וּט מִ  שׁ פָּ ים,  רִ בְּ דַ לֹא מְ וּר  יּ  צִּ ךְ הַ לַ הֲ מַ בְּ

ה.5. טָּ  מַ ים אוֹתוֹ לְ בִ וּנָה וְכוֹתְ מ תְּ ם לַ שֵׁ ים  נִ וּר נוֹתְ יּ  צִּ וּם הַ יּ  סִ בְּ

יָּרִים: צַּ וֹת הַ שְׁמ
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ב ל גַּ ב אֶ יּוּר גַּ צִ
ים רִ יְּ צַ ים וּמְ יבִ שִׁ  קְ מַ

ה? ימָ שִׂ מְּ ת הַ ים אֶ עִ צְּ בַ יךְ מְ אֵ

י.1. נִ שֵּׁ   ל הַ שֶׁ ד  חָ ים אֶ פִּ דַּ ת הַ אוֹת אֶ רְ וּ לִ ל וּכְ  לֹּא תּ  שֶׁ ךְ  ב, כָּ ל גַּ ב אֶ וּ גַּ ב שְׁ

יֵּר(.                                 2.  צַ וּמְ יב  שִׁ  קְ מַּ  שֶׁ יָּר )זֶה   צַּ וּא הַ י ה וּמִ ר(  אֵ תָ מְּ שֶׁ ר )זֶה  וֹבֵ דּ וּא הַ ם ה כֶּ י מִ וּ מִ יט לִ חֲ הַ

יפֹה      וּר וְאֵ יּ  צִּ יעַ בַּ ה מוֹפִ וּק מָ יּ  דִ וֹ בְּ לּ שֶׁ ר  בֵ חָ ר לֶ אֵ תָ יו לְ לָ ן. עָ וּכָ וּר מ יּ  ם צִ יָּה עִ  יסִ טִ רְ ל כַּ בֵּ קַ ר: מְ וֹבֵ דּ הַ

ף"(.                                                                                                                  דַּ ע הַ צַ מְ אֶ דוֹל בְּ וּל גָּ  גּ יָּר עִ  ל: "צַ שָׁ  מָ )לְ

יָּה!  יסִ טִ רְ כַּ ל הַ ל עַ כֵּ תַּ  סְ הִ י לְ לִ בְּ ים, מִ רִ בֵּ סְ הֶ י הַ פִ ק לְ וֹ רַ לּ שֶׁ ף  דַּ ל הַ יֵּר עַ  צַ וּמְ ב  יטֵ יב הֵ שִׁ  קְ יָּר: מַ  צַּ הַ

יָּה?3.  יסִ טִ רְ כַּ ה לַ וֹמֶ יֵּר דּ  צַ א לְ יָּצָ  שֶׁ וּר  יּ  צִּ ם הַ אִ וִים. הַ שְׁ  וּמַ ים  בִ וֹבְ תּ סְ יֵּם, מִ  סַ ר מְ וֹבֵ דּ הַ שֶׁ  כְּ

וֹף!4. סּ ד הַ יָּה עַ  יסִ טִ רְ כַּ ת הַ אוֹת אֶ רְ לֹא יָכוֹל לִ יָּר   צַּ וּב: הַ  שׁ חֹק חָ

ה!5. שָׁ  דָ יָּה חֲ  יסִ טִ רְ ם כַּ ים עִ ידִ קִ פְ תַּ וּ  יפ לִ חֲ ם? הַ תֶּ  יַּמְ  סִ
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כרטיסיות למשימת גב אל גב
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כרטיסיות למשימת גב אל גב
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כרטיסיות למשימת גב אל גב
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כרטיסיות למשימת גב אל גב
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 האור של _________ 
הוא...

 האור של _________ 
הוא...

 האור של _________ 
הוא...

 האור של _________ 
הוא...
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סיכום שבוע

https://www.facebook.com/groups/5484104308357742
https://www.facebook.com/groups/5484104308357742


 האור של _________ 
הוא...

 האור של _________ 
הוא...

 האור של _________ 
הוא...

 האור של _________ 
הוא...

הילה בוכריס

https://www.facebook.com/groups/5484104308357742
https://www.facebook.com/groups/5484104308357742


 האור של _________ 
הוא...

 האור של _________ 
הוא...

 האור של _________ 
הוא...

 האור של _________ 
הוא...

הילה בוכריס

https://www.facebook.com/groups/5484104308357742
https://www.facebook.com/groups/5484104308357742


 האור של _________ 
הוא...

 האור של _________ 
הוא...

 האור של _________ 
הוא...

 האור של _________ 
הוא...

הילה בוכריס

https://www.facebook.com/groups/5484104308357742
https://www.facebook.com/groups/5484104308357742


 האור של _________ 
הוא...

 האור של _________ 
הוא...

 האור של _________ 
הוא...

 האור של _________ 
הוא...

הילה בוכריס

https://www.facebook.com/groups/5484104308357742
https://www.facebook.com/groups/5484104308357742


 האור של _________ 
הוא...

 האור של _________ 
הוא...

 האור של _________ 
הוא...

 האור של _________ 
הוא...

הילה בוכריס

https://www.facebook.com/groups/5484104308357742
https://www.facebook.com/groups/5484104308357742


סיכום שבוע, אפשרות ב’

 הכח שגיליתי ב ______
הוא _____________

_____________
__________

 הכח שגיליתי ב ______
הוא _____________

_____________
__________

 הכח שגיליתי ב ______
הוא _____________

_____________
__________

 הכח שגיליתי ב ______
הוא _____________

_____________
__________

 הכח שגיליתי ב ______
הוא _____________

_____________
__________

 הכח שגיליתי ב ______
הוא _____________

_____________
__________







































כל התכנים נמצאים 
גם באתר-

ויש גם קבוצת וואטסאפ שקטה בה 
נשלחים חומרים חדשים. מוזמנות להצטרף!

לתכנים נוספים- לחצו על הקישור 
והצטרפו לקבוצת הפייסבוק

הילה בוכריס-הילה בוכריס-

הוראה יצירתיתהוראה יצירתית

https://www.hilabuchris.com/
https://chat.whatsapp.com/E8hQwF1VJSZFvVCloYLaIg
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