
לָה שְׁ בִּ  וּ שִׂחֲק  בֵּל לְ בַּ הִתְ מַצְחִיק לְחָן שֻׁ

וֹרִי מִסְת הֵרִיחַ נֶחְמָד  וָדָה זְ מִ וֹק תִינ

שֵׁב מַחְ וֹל נְג תַרְ פִּים דַ מכַשָפה חֲבִיבָה

סְפָרִים לֵף  קִ נִפְצַע  זָרָק  נִי בָּ עַצְ

גֶל רֶ וֹן לֵפ טֵ וֹס מָט שָׂה כִּבְ  צְמָחִים

טָעִים חֹל כָּ  וֹק מָת וֹעֵש ר חֹרֶף

מַפְחִידָה וֹעֵס כּ  יָפֶה  וֹל רָמְק מַטְעֵן

לֶכֶת וֹ ה לְצָה חֻ וֹרָה מ נִבְהַל

וֹת לָד יְ  לֶצֶת מִפְ לִים וֹכְ א גֵל לְ גַ הִתְ

הילה בוכריס ©

זיהוי שם עצם
ד. יֶּלֶ  ץ לַ חֵ הַ וּ מֵ יע גִּ ם וְהִ צֶ מוֹת עֶ שְׁ ם  הֶ ים בָּ וּבִ ת כְּ שֶׁ ים  עִ בָּ רֻ ק מְ וּ רַ ע בְ צִ

תרגול

שם עצם
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 .3  .1

תרגול

ם. צֶ מוֹת עֶ שְׁ גּוּל  עִ וּ בְּ יפ קִּ הַ

תרגול
שם עצם

לִים גָ דְּ

מַחסָן וֹתֶה  שׁ

מְחַבֵב

נְתֵר פְּסַ  וֹת אָח

פְּרָחִים  ךְ לֵ וֹ ה

וּל חת

יִם נַ וֹפָ א

וֹק תינ

שֶׁבַע

רֹק יָ

לְתִי אֲכַ

וֹהֵר ז

 .2

כֶם לָּ שֶּׁ   ם מִ צֶ מוֹת עֶ שְׁ ה  שָׁ לוֹ שְׁ וּ  ב תְ כִּ

וֹן. סָּל בַּ בְּ_____  תִּי  נְ גַּ נִ  .1

ר. בֹּקֶ  וּחַת  לַאֲר טָן אָכַל _____  2. אָחִי הַקָּ

נָּה. טַ בׇּ_____ הַקְּ שֵׁן  יָ וֹק  תִּינ 3. הַ

לִּי. שֶׁ וְהִיא ה_____  לִירִי  לָהּ  וֹרְאִים  4. ק

נֶהֱדָר! 5. הַ______ מְרִיחָה 

בַּ_____. נִמְצָא  וֹ  לּ שֶׁ שָׁן  יָּ 6. הַ_____ הַ

לִּי הִיא ______. שֶׁ נִים  שְּׁכֵ  שֶׁל הַ מַּחְמָד  יַּת הַ 7.חַ

יַּעַר. בַּ בְּ_______  גָּרָה  שֵּׁפָה   מְּכַ 8.הַ

בׇּ________. יֵּל  לְטַ וּ  יָצָאנ וֹל  9.אֶתְמ

וְ________. גָּרִים ________  וּם  ס יַּעַר הַקָּ בַּ  .10

ים. ימִ אִ תְ ם מַ צֶ מוֹת עֶ שְׁ ם  ים עִ טִ פָּ  שְׁ  מִּ ת הַ וּ אֶ ימ לִ שְׁ  הַ

שֵׁע מְשַָעֲ

בָּד נִכְ
וָדָה זְ מִ

הילה בוכריס ©
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תרגול

שם עצם

צָה בֵּי

חָן לְ  שֻׁ

לֶד יֶ
שָּׁה  אִ
וֹן פָּר עִ

שֶׁרֶת שַׁרְ

וֹד ס
וּז  תַּפּ

סָא פְ קֻ
וֹק תִּינ

כִּין סַ
וֹם חֲל
טָּה מִ

יחיד -רבים
ים בִּ רַ ם בָּ צֶ עֶ ם הָ שֵׁ ת  וּ אֶ ב תְ כִּ

הילה בוכריס ©
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ל פֹּעַ ןהַ מַ שׁזְ שֹׁרֶ

תרגול-שורש וזמן 
פועל

. שׁ שֹּׁרֶ   ן וְהַ זְּמַ  ל, הַ פֹּעַ  וּ הַ ה ט מַ פָּ  שְׁ  ל מִ כָ וּ בְּ ב תְ ים וְכִ טִ פָּ  שְׁ  מִּ ת הַ וּ אֶ א רְ קִ

ג. חַ ה לַ נָ תָּ ים מַ דִ כָ נְּ ה  לַ תָ נְ א  קָ תָ בְ סָ .1

ה. הוּדָ ר יְ בַּ דְ מִ ל בְּ יֵּ טַ י נְ תִ נָ שְּׁ יּוּל הַ טִּ 2. בַּ

ת. רֶ נֶּ כִּ ה בַּ חֶ שְׁ ץ נִ יִ קַּ 9. בַּ

ח. בָּ טְ מִּ ו בַּ שָׁ כְ לוֹת עַ שְּׁ בַ ה מְ נָּ טַ קְּ י הַ חוֹתִ אֲ א וַ מָּ 4. אִ

ים. מִּ ים חַ ילִ עִ שׁ מְ בַּ לְ ף נִ חֹרֶ 5. בַּ

לּוֹ. ית שֶׁ כוֹנִ מְּ ת הַ ר אֶ א מוֹכֵ בָּ 6. אַ

ה. לָ טְּ פוֹן בֻּ צָּ ה לַ יעָ סִ נְּ 7. הַ

א. בָ צָּ ס לַ יֵּ גַּ תְ דוֹל הִ גָּ י הַ חִ 8. אָ

דוגמה:

נְתָה עָבָרקָ ק.נ.ה

ר. צֵ חָ ת בֶּ חַ ים נוֹבַ נִ כֵ שְּׁ ל הַ ה שֶׁ בָּ לְ כַּ 3. הַ

ת. דֶ לֶּ הֻ יוֹם הַ ה לְ נָ תָּ מַ ב בְּ לֶ י כֶּ תִּ לְ בַּ 10. קִ

הילה בוכריס ©
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תרגול-תרגול
פועל

ים! לִ עָ ךְ פְּ רֶ ק דֶּ בֹר רַ עֲ כוֹל לַ ה. רוֹן יָ יאָ צִ יְּ ת הַ צֹא אֶ מְ לִ בוֹךְ וְ מָּ בֹר בַּ עֲ רוֹן לַ רוּ לְ זְ עִ

תִּי חַקְ שִׂ

אוֹכְלוֹת

בֶת יוֹשֶׁ

פְּרוּ יִסְ

ל שֵּׁ מְבַ

עוֹמֵד

תְּבוּ יִכְ

בַּרְנוּ דִּ

לְּמִים מְצַ

שׂוֹחִים

יַעַבְדוּ

סֵפֶר

בוּ תֵּשְׁ  

יְּרִי תְּצַ ה לָבְשָׁ

צָבַעְנוּ

צָמְחוּ

וֹנוֹת בּ

קוֹרְאוֹת

לֶט שֶׁ

עֲצִיץ

גֵרָה מְ

מְעִיל

בַּד

וּר  כַּדּ

צַב

מְעִיל

נְסִיכָה

שֻׁלְחַן

ב מַחְשֵׁ

מַרְאָהטֵלֵפוֹן

וֹס כּ

טִיחַ שְׁ

תַּנּוּר  חֲכָמָה 

נָבוֹן

נִרְקֹד

ם גֶשֶׁ

גֶל רֶ

https://www.facebook.com/groups/5484104308357742
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תרגול

פועל
משפחות  מילים

. הּ לָּ שֶׁ שׁ  שֹּׁרֶ   יּוֹת הַ  אוֹתִ ה לְ לָּ ין מִ וּ בֵּ ר בְּ חַ

הילה בוכריס ©

א.כ.ל

ב.ר.ק

כ.ל.א

ר.ק.ב

ג.ד.ל

ד.ל.ג

יק רִ בְ מַ

לוֹת אוֹכְ

יב קִ רְ הִ

ת גֶ לֶ דַ מְ

לוּא כָּ

לוּ דְ גָ

יב.ק.ר תִּ רְ קַּ בִּ

https://www.facebook.com/groups/5484104308357742
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תרגול

פועל
משפחות  מילים

. הּ לָּ שֶׁ שׁ  שֹּׁרֶ   יּוֹת הַ  אוֹתִ ה לְ לָּ ין מִ וּ בֵּ ר בְּ חַ

הילה בוכריס ©

ב.ד.ק

כ.ב.ד

ז.כ.ר

ד.ב.ק

ג.ד.ל

ע.ז.ר

ה דָ בֵ כְּ

רוּ כְ זִ

ה קָ בֵּ דְ מַ

יזוּ רִ כְ הִ

ל דַּ גְ תִּ

י תִּ רְ זַ עָ

קוֹתכ.ר.ז בּוֹדְ
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תרגול

פועל
משפחות  מילים

הילה בוכריס ©

חַ         ___- ___- ___ ח, צוֹרֵ רַ צְ חוֹת, תִּ י, צוֹרְ תִּ חְ רַ צָ

ח        ___- ___- ___ כַּ שְׁ חוּ, נִ כְּ שְׁ ים, יִ חִ ח, שׁוֹכְ כַּ שְׁ אֶ

ל              ___- ___- ___ דַּ גְ ת, תִּ לֶ דֶּ גַ לוּ, מְ דְ ל, גִּ דַּ גְ יִ

א        ___- ___- ___ רָ קְ אוֹת, נִ אוּ, קוֹרְ רְ קְ את, יִ קוֹרֵ

ים      ___- ___- ___ רִ פְּ סַ י, מְ תִּ רְ פַּ רוּ, סִ פְּ סַ ר, יְ פֵּ סַ מְ

יק       ___- ___- ___ חִ צְ ת, מַ קֶ חוֹק, צוֹחֶ ית, צְ נִ קָ חֲ צַ

ים לִ ת מִ חַ פַּ שְׁ ל מִ ל כָּ שׁ שֶׁ שֹׁרֶ יוֹת הַ ת אוֹתִ בוּ אֶ תְ כִּ .1

שׁ: שֹּׁרֶ יּוֹת הַ אוֹתִ ימוֹת לְ אִ תְ ים מַ לִּ יפוּ מִ 2. הוֹסִ

ב.ש.לכ.ת.בז.ר.ק
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תרגול

פועל
משפחות  מילים

הילה בוכריס ©

ף                   ___- ___- ___ טֵּ לַ טּוּף, נְ ת, לִ פֶ טֶּ לַ מְ

לוּ                      ___- ___- ___ עֲ נְ ים, תִּ לִ ל, נוֹעֲ עַ נְ יִ

קוּ                    ___- ___- ___ דְּ בְ ק, יִ דָּ בְ ת, מִ קֶ בּוֹדֶ

ים              ___- ___- ___ קִ חֲ שַׂ ק, מְ חֵ שַׂ י, נְ תִּ קְ חַ שִׂ

חַ                     ___- ___- ___ צֵּ נַ חוֹת, יְ צְּ נַ חוֹן, מְ צָּ נִ

יף                     ___- ___- ___ טִ פוּ, קָ טְ טֹף, קָ קְ תִּ

ים לִ ת מִ חַ פַּ שְׁ ל מִ ל כָּ שׁ שֶׁ שֹׁרֶ יוֹת הַ ת אוֹתִ בוּ אֶ תְ כִּ .1

שׁ: שֹּׁרֶ יּוֹת הַ אוֹתִ ימוֹת לְ אִ תְ ים מַ לִּ יפוּ מִ 2. הוֹסִ

ק.פ.צש.ט.פב.ק.ר
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    צ.י.ר

תרגול

פועל
משפחות  מילים

ימוֹת אִ תְ ים מַ לִּ שׁ מִ ל שֹׁרֶ כָ בוּ לְ תְ כִּ

ם. תֶּ בְ תַ כְּ ה שֶׁ לָּ ל מִ כָ א לְ לֵ ט מָ פָּ שְׁ בוּ מִ תְ כִּ
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י.ש.ב

תרגול

פועל
משפחות  מילים

ימוֹת אִ תְ ים מַ לִּ שׁ מִ ל שֹׁרֶ כָ בוּ לְ תְ כִּ

ם. תֶּ בְ תַ כְּ ה שֶׁ לָּ ל מִ כָ א לְ לֵ ט מָ פָּ שְׁ בוּ מִ תְ כִּ
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ע.ב.ד

תרגול

פועל
משפחות  מילים

ימוֹת אִ תְ ים מַ לִּ שׁ מִ ל שֹׁרֶ כָ בוּ לְ תְ כִּ

ם. תֶּ בְ תַ כְּ ה שֶׁ לָּ ל מִ כָ א לְ לֵ ט מָ פָּ שְׁ בוּ מִ תְ כִּ
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ר.ק.ד

תרגול

פועל
משפחות  מילים

ימוֹת אִ תְ ים מַ לִּ שׁ מִ ל שֹׁרֶ כָ בוּ לְ תְ כִּ

ם. תֶּ בְ תַ כְּ ה שֶׁ לָּ ל מִ כָ א לְ לֵ ט מָ פָּ שְׁ בוּ מִ תְ כִּ
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תרגול-תרגול
פועל

ם. תֶּ  בְ תַ כְּ שֶׁ ים  טִ פָּ  שְׁ  מִּ ים בַּ לִ עָ פְּ  ת הַ וּ אֶ יפ קִּ וּנָה. הִ מ תְּ ים לַ ימִ אִ תְ מַּ  ים הַ טִ פָּ  שְׁ  י מִ נֵ שְׁ וּ  ב תְ כָּ  .2

. הּ ים בָּ יעִ וֹפִ מּ ים הַ לִ עָ פְּ וּ 5  ב תְ וּנָה וְכִ מ תְּ וּ בַּ נ נְ וֹ בּ תְ 1. הִ
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תרגול-תרגול
פועל

ם. תֶּ  בְ תַ כְּ שֶׁ ים  טִ פָּ  שְׁ  מִּ ים בַּ לִ עָ פְּ  ת הַ וּ אֶ יפ קִּ וּנָה. הִ מ תְּ ים לַ ימִ אִ תְ מַּ  ים הַ טִ פָּ  שְׁ  י מִ נֵ שְׁ וּ  ב תְ כָּ  .2

. הּ ים בָּ יעִ וֹפִ מּ ים הַ לִ עָ פְּ וּ 5  ב תְ וּנָה וְכִ מ תְּ וּ בַּ נ נְ וֹ בּ תְ 1. הִ
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תרגול-תרגול
פועל

ם. תֶּ  בְ תַ כְּ שֶׁ ים  טִ פָּ  שְׁ  מִּ ים בַּ לִ עָ פְּ  ת הַ וּ אֶ יפ קִּ וּנָה. הִ מ תְּ ים לַ ימִ אִ תְ מַּ  ים הַ טִ פָּ  שְׁ  י מִ נֵ שְׁ וּ  ב תְ כָּ  .2

. הּ ים בָּ יעִ וֹפִ מּ ים הַ לִ עָ פְּ וּ 5  ב תְ וּנָה וְכִ מ תְּ וּ בַּ נ נְ וֹ בּ תְ 1. הִ
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יִם מַ שָּׁ   ים בַּ נָנִ עֲ הָ

תרגולשם תואר
שם תואר

ם צֶ ם עֶ שֵׁ ת  רֶ אֶ תָ מְּ ה הַ לָּ מִ

יָרֹק:

אוֹד א מְ י קוֹרֵ נִ אֲ שֶׁ ר  פֶ סֵּ  הַ .1

ה יְתָ ה הָ פָ רֵ שְּׂ  הַ .2

.3

.5

.6

ים4. ידִ מִ לְ תַּ וּ יֵשׁ  נ לָּ שֶׁ ה  תָּ  כִּ בַּ

.7

.8

.9

.10

ים ימִ אִ תְ ר מַ תֹּאַ מוֹת  שְׁ  ים בִּ רִ סֵ חֲ קוֹמוֹת הַ מְּ ת הַ וּ אֶ ימ לִ שְׁ  הַ

ר תֹּאַ ם  שֵׁ ל  כָ ט לְ פָּ  שְׁ  וּ מִ ב תְ כִּ

ר. תֹּאַ  ם הַ שֵׁ  ת לְ חַ תַּ  ו מִ וּ קַ ח תְ ר. מִ תֹּאַ ם  שֵׁ ל  וֹלֵ כּ כֶם הַ לָּ שֶּׁ   ט מִ פָּ  שְׁ  וּ מִ ב תְ *כִּ

ע וֹבַ ה כּ שָׁ  בְ י חָ תִ וֹדָ דּ

ב חוּם ו לַ בְ לַ כְּ הַ

: ךְ רַ

י: יסִ סִ עֲ

ע: בַ שֶׁ
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ר תֹּאַ מוֹת  שְׁ ים  לִ וֹלְ כּ ים הַ בִ וֹכָ כּ ת הַ ק אֶ הֹב רַ צָ וּ בְּ ע בְ צִ

יָרֹק

ה תָ אַ
ים מִ חָ

י נִ עוֹ בְ צִ
ךְ רַ

חוֹל כְ מִ

עוגיה

ל קַ
ק לָ חָ

ת עַ בַּ טַ

סוּם קָ

ד יֻחָ מְ

רוֹךְ אָ
עַ שֵׁ  עֲ שַׁ  מְ

ה יָפֶ

ן כָּ  סֻ מְ

ית נִ כוֹ מְ

ה שֶׁ  קָ

יק חִ צְ מַ
וּךְ נָמ

י וּתִ כ לְ מַ

שׁ נָחָ
ר קַ

ל תָּ  לְ תֻ מְ
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תרגולשם תואר
שם תואר

וּנָה מ ל תְּ כָ ת לְ חַ תַּ  ים מִ ימִ אִ תְ ר מַ תֹּאַ מוֹת  שְׁ ה  עָ בָּ רְ וּ אַ ב תְ כִּ
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תרגולשם תואר
שם תואר

וּנָה מ ל תְּ כָ ת לְ חַ תַּ  ים מִ ימִ אִ תְ ר מַ תֹּאַ מוֹת  שְׁ ה  עָ בָּ רְ וּ אַ ב תְ כִּ
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תרגולשם תואר
שם תואר

ט. פָּ  שְׁ  ל מִ כָ ר בְּ תֹּאַ  ם הַ שֵׁ ת  וּ אֶ יפ קִּ הִ

י. לִּ שֶׁ ים  רִ בֵ חֲ ם הַ ט ______ עִ רֶ סֶ ה בְּ י צוֹפֶ נִ אֲ .1

יִם ______. נַּ ל אוֹפַ בֵּ ב קִ יוֹאָ .2

י יֵשׁ חוֹר. לִּ שֶׁ ב ה______   גֶּרֶ 3. בַּ

אוֹד _______. זֶּה מְ  ר הַ פֶ סֵּ  4. הַ

יִם _______. ינַ חוֹתוֹ יֵשׁ עֵ אֲ 5. לַ

ק  שֶׁ  י חֵ יֵּשׁ לִ  שֶׁ ךְ  _______  כָּ ל  זּוֹ כָּ  ית הַ רִ כָּ  6. הַ

. יהָ לֶ שֹׁן עָ י        לִ

ים. ימִ אִ תְ ר מַ תֹּאַ מוֹת  שְׁ  ים בִּ טִ פָּ  שְׁ  מִּ ת הַ וּ אֶ ימ לִ שְׁ  הַ

חֹל. כָּ  וּר הַ דּ כַּ  ם הַ י עִ תִּ קְ חַ שִׂ .1

יאוֹת. רִ רוּחוֹת בְּ ל אֲ 2. הוּא אוֹכֵ

ו. שָׁ  כְ ן עַ שֵׁ חֹר יָ שָּׁ   תוּל הַ חָ 3. הֶ

ה. ירָ עִ ה צְ יא מוֹרָ 4. הִ

ים. עִ שְׁ  עְ שַׁ  ים מְ רִ פָ רֹא סְ קְ ים לִ בִ ם אוֹהֲ הֵ .5

מוֹת. כָ י חֲ לִּ שֶׁ ה  תָּ  כִּ נוֹת בַּ בָּ הַ .6
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תרגולשם תואר
שם תואר

ד עִם יָה יֶלֶד _______. הוּא גָּר בְּבֵית _________ יַחַ ם הָ פַּעַ

י יוֹם  דֵּ חוּצָה מִ יָה יוֹצֵא הַ _________. הוּא הָ

ו__________.

אָה  __________. יָה בַּחוּץ הוּא רָ הָ ן שֶׁ זְמַ ד, בִּ חָ יוֹם אֶ

יָּה, הוּא _________. חַ הַ ד מֵ קוֹם לְפַחֵ בִּמְ

ים טוֹבִים! בֵרִ פְכוּ לַחֲ ם הָ הֵ

ד ל __________. לִיטוּ לָלֶכֶת יַחַ חְ ם הֶ הֵ

עוּ צְלִיל __________, אַךְ  מְ ם שָׁ ם הֵ בוּ לְשָׁ רְ קָ תְ הִ כְּשֶׁ

ם ________. ד הֵ קוֹם לְפַחֵ בִּמְ

ה. יְתָ בַּ זֹר הַ  ן לַחֲ זְּמַ גִּיעַ הַ הִ בִין שֶׁ ה וְהֵ עָ קְ שׁ שָׁ מֶ שֶּׁ הַ אָה שֶׁ יֶּלֶד רָ הַ

ר ______________. יִת וְשָׁ בַּ עֹד לְכִוּוּן הַ יל לִצְ חִ תְ הוּא הִ

כֹּל אוֹדוֹת   פֵּר ל_________ הַ ה, הוּא סִ יְתָ בַּ זַר הַ חָ כְּשֶׁ

לּוֹ! ה שֶׁ קָ פַּתְ רְ הַ הַ

ים. רִ סֵ חֲ וּר הַ פּ סִּ י הַ קֵ לְ ת חֶ א אֶ לֵּ מַ י לְ דֵ ע, כְּ טַ ל קֶ כָ ת לְ חַ תַּ  תוּבוֹת מִ כְּ יוֹת הַ גוֹרְ טֵ קָּ וּ בַּ  שׁ מְּ תַּ  שְׁ  הִ
כֶם. ידְ ב לְ שֵׁ יּוֹ  ר הַ בֵ חֲ וּר לַ פּ סִּ ת הַ וּ אֶ א רְ ר, קִ סֵ חָ ת הֶ א אֶ לֵּ מַ ם לְ תֶּ  יַּמְ  סִּ שֶׁ ר  חַ אַ לְ

ר ם תוֹאַ שֵׁ יִת וּג בַּ ס

ה חָ פָּ  שְׁ  ן מִ בּ

ל וֹעַ פּ

יָה ל חַ שֶׁ ם  שֵׁ

קוֹם ל מָ שֶׁ ם  שֵׁ

ל וֹעַ פּ

ר ם תוֹאַ שֵׁ

ל וֹעַ פּ

יר. שִׁ ל  שֶׁ ם  שֵׁ

ה חָ פָּ  שְׁ  ן מִ בּ
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נָן  עָ ת בֶּ שֶׁ  קֶ ה הַ צֵ קְ בְִּ

תרגול-כתיבה
שם תואר

יּוּם  סִ ר. בְּ תֹּאַ מוֹת  שְׁ ל  וֹלֵ כּ וּר הַ פּ וּ סִ ב תְ כָּ
ר תֹּאַ  מוֹת הַ שְׁ ל  ת כָּ גּוּל אֶ עִ וּ בְּ יפ קִּ ה, הִ יבָ תִ כְּ הַ

וּר. פּ סִּ ים בַּ יעִ וֹפִ מּ הַ
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ם צֶ מוֹת עֶ שְׁ יר 4  שִּׁ   וּ בַּ א צְ 1. מִ

ר תֹּאַ מוֹת  שְׁ יר 3  שִּׁ   וּ בַּ א צְ 2. מִ

ים לִ עָ פְּ יר 4  שִּׁ   וּ בַּ א צְ 3. מִ

שׁ מֶ שֶּׁ   ח הַ זְרַ רוֹב תִּ קָ בְּ
ה לֶּ אֵ ים מֵ ים יָפִ ע יָמִ נֵדַ
גוֹת אָ דְּ ם בַּ חָ לְ ב נִ לֵּ הַ
ה יְתָ בַּ וּ הַ ר זְ ם יַחְ לָּ כֻּ
ה טָּ  מַ ם לְ הֶ כֶּה לָ חַ נְ

שׂוֹרוֹת טוֹבוֹת ע בְּ וַאי נֵדַ לְּ הַ

ד חֵ פַ לֹא מְ ם  עוֹלָ ח לְ נֶּצַ ם הַ י עַ כִּ
אוֹת רְ ה לִ שֶׁ  קָּ שֶׁ  וּ כְּ  לּ פִ אֲ

ד וֹדֵ לֹא בּ פֹּה  ד  חָ ף אֶ ד אַ יַחַ ם בְּ לָּ כֻּ
מוֹת חָ לְ מִּ וּ הַ פ רְ שָּׂ יִּ  שֶׁ

י ל חַ אֵ רָ ם יִשְׂ עַ
ים דִ חָ אֻ יוֹת מְ הְ יד לִ מִ תָּ כַּח  שְׁ  לֹא נִ ם  אִ

י ל חַ אֵ רָ ם יִשְׂ עַ
וֹת שׁ י קָ כִ עוֹת הֲ שָּׁ   ידוֹת גַּם בַּ יְּרִ  יּוֹת, בַּ  לִ עֲ בַּ

וּ ינ לֵ ר עָ וֹמֵ וּךְ הוּא שׁ ר דוֹשׁ בָּ קָּ הַ
ינוּ לֵ י יָכוֹל עָ ז מִ אָ

ינָה דִ וּ עוֹד מְ נ ין לָ י אֵ כִּ
וּ נֵּינ לוֹם בֵּ שָׁ ה  שֶׂ עֲ תַּ
וּ ינ דֵ ל יְלָ מֹר עַ שְׁ

וּנָה מ אֱ ה הָ דָ בְ לֹא אָ י  כִּ

י ל חַ אֵ רָ ם יִשְׂ ל, עַ אֵ רָ ם יִשְׂ ... עַ הוֹ

תרגולשיר

ן כֹּהֵ יר  ן וְאוֹפִ יוֹ י אוֹחָ בִ ים: אָ לִּ מִ
שְׂרָאֵל חַי יִ עַם 

הילה בוכריס ©
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ם צֶ מוֹת עֶ שְׁ יר 4  שִּׁ   וּ בַּ א צְ 1. מִ

ר תֹּאַ מוֹת  שְׁ יר 4  שִּׁ   וּ בַּ א צְ 2. מִ

ים לִ עָ פְּ יר 4  שִּׁ   וּ בַּ א צְ 3. מִ

הילה בוכריס ©

ין יעִ ן מוֹדִ וֹ שׁ לָּ ה לַ וֹרָ מּ י, הַ תִ עָ בְ גִ ךְ בְּ נָ תָּ  ה לַ וֹרֶ מּ ז הַ אָ
ים וּאִ  לּ מִ ר בְּ בָ שׁ כְּ ל חֹדֶ בָ בוֹדוֹת, אֲ ן עֲ לַ בְּ ה קַ לָ עְ מַ לְּ ן מִ כֵ שָּׁ   הַ
ה דָּ גְ אֻ רוֹת בָּ מָ שְׁ  ה מִ ית, עוֹשָׂ "צִ בָּ מְ יא קַ ין הִ דִּ כֶת הַ עוֹרֶ

ה צוּעָ רְ ל גַּגּוֹת בָּ ף עַ לָּ ו הוּא צַ שָׁ  כְ יר, עַ כִ ק בָּ יְטֵ ישׁ הַ יהָ אִ חִ אָ
רוֹן וֹמְ ה וְשׁ יהוּדָ "ד בִּ גָּ מְ יא סַ ק, הִ נְ בַּ ל הַ שֶׁ ה  וּחָ שׁ קְּ יף הַ נִ סְּ לֶת הַ נַהֶ מְ

יוֹן רְ שִׁ  ו הוּא מ"פ בְּ שָׁ  כְ ים, עַ צוּעִ עֲ נוּת צַ ל חֲ עַ ן הוּא בַּ וֹרוֹ דּ
יָה רְ יסָ קֵ ר בְּ מֵּ זַ רֹב מְ לָּ שֶׁ ה,  רָ פָּ  כַּ וּ  נ לָּ שֶׁ י  דִ מֵ וְעָ

זָּה  ב עַ לֵ ע בְּ צַ פְ נִּ שֶׁ י  רֵ חֲ ה, אַ בוּרָ גְ שׁ בִּ שֵׁ אוֹ תְ ה, מִ סָ דָּ נְ ם הַ הוּא לוֹחֵ

ל בָ ים אֲ ילִ גִ ים רְ אִ רְ ם נִ לָּ כֻּ ן  יי, נָכוֹ הֵ
ל י עַ וֹרֵ בּ ל גִּ שֶׁ ם  וּ עַ נ נַחְ אֲ

יָּל  ר חַ תֵּ  תַּ  סְ יד מִ מִ תָּ ד  חָ ל אֶ כָ בְּ
ם עוֹלָ ת הָ יל אֶ צִּ הַ ן לְ וּכָ מ

ן זְּמַ  ד בַּ יד עוֹמֵ מִ תָּ  שֶׁ ן, זֶה  ל דָּ שֶׁ וּס  ג אוֹטוֹבּ נַּהָ ת הַ יֵשׁ אֶ
ם יר עַ יַד נִ רוֹם, לְ דָּ ים בַּ נִ חָ וֹתְ ת תּ לַ ד סוֹלְ קֵּ פַ ו מְ שָׁ  כְ הוּא עַ

וֹן אשׁ ר רִ תֹּאַ ע  צַ מְ אֶ ן, בְּ יּוֹ  נִ כְ טֶּ  נְט בַּ וּדֵ ט יֵשׁ סְ
ן פוֹ צָּ בוּל הַ גְ שׁ בִּ ר חֹדֶ בָ יל, כְּ גָּלִ ת הַ בַ עוֹצְ יל בְּ מִ ן בְּ רֶ הוּא סֶ
ט יסְ גִּ הוּא מָ שֶׁ אי  לַּ מַ שְׁ  פֹּה חַ ית, יֵשׁ  יקִ דִ מֵ רָ פָּ ית  נִ מָ גְ פֹּה דֻּ יֵשׁ 
ט יסֶ לִ כָּ  טַּ  כֹּל מִ ם  הוּא קֹדֶ שֶׁ ן,  נָּ חֻ ן מְ סוֹפוֹ קְ גַּן סַ י, נַ נִ ת יוֹ יֵשׁ אֶ

זָר בְ אֻ גַּז גָּדוֹל מְ רְ ר, אוֹ אַ תָּ  סְ ן נִ רוֹ ם אָ לָּ כֻ יֵשׁ לְ
גָּר תְ אֶ יד לָ מִ תָּ נוֹת  וּכָ ים מ וּאִ לּ ת מִ ימַ לִ וּגְ ים  דִּ ל מַ שֶׁ ט  וֹ סֵ יֵשׁ בּ

תרגולשיר

ן מָ יקְ לִ י גְּ מרִ עָ

וֹרֵי עַל  בּ גִּ

https://www.facebook.com/groups/5484104308357742
https://www.facebook.com/groups/5484104308357742


וֹ תּ א אִ ב בָּ צֶ ה עֶ מָּ  כַּ  , וֹ תּ עִ ם בְּ שֶׁ גֶּ
ן. זְּמַ  א לוֹ בַּ ם בָּ שֶׁ גֶּ ק הַ ד, רַ מַ כֹּל עָ  ר, הַ צַ כֹּל עָ  הַ

ת פַּ  כְ לֹא אִ לוֹ 
אוֹד ר מְ ם קַ שָׁ ילוֹת  לֵּ בַּ שֶׁ
וֹת כּ בְ ה לִ שֶׁ  חוֹלוֹת קָ בַּ שֶׁ
ק פֵּ  רַ תְ הִ י לְ ל מִ ין עַ אֵ שֶׁ
ק. וֹפֵ ם דּ שֶׁ גֶּ חוּץ הַ בַּ שֶׁ  כְּ

ךְ אֹרֶ ן מֵ ךָ וְתֵ מְּ חֻ ן מֵ תֵּ
ה כָ רָ ם בְּ שֶׁ ק גֶּ דוֹת רַ שָׂ ן לְ תֵּ
ה בָ חָ יָד רְ ךָ בְּ תְּ פִּ  ן מִ תֵּ
ה בָ הֲ אַ ן לָ וּ זְמַ נ ן לָ וְתֵ

כָה טוֹב כָּ  שֶׁ ים  רִ , וְאוֹמְ וֹ תּ עִ ם בְּ שֶׁ גֶּ
ן שָׁ ר יָ וֵדֶ יִץ, סְ גֶד קַ ל בֶּ עַ
ם. שָׁ י  אֵ ב מֵ תָּ  כְ יס מִ כִּ וּבַ

תוֹק ם מָ שֶׁ גֶּ
י מִ שְׁ  ק אוֹתוֹ בִּ שֵּׁ  ם נַ שֶׁ גֶּ
ים נִ פָּ  ת הַ ף אֶ טַ ם לָ שֶׁ גֶּ
וֹ תּ עִ ם בְּ שֶׁ אתָ גֶּ בֵ הֵ

י אוֹתוֹ א לִ בֵ א, הָ בֵ ז הָ אָ

תרגולתרגול

ז ן רוֹ יָגוֹ לְ ה אַ מָ לְ תֶּ ים:  לִּ מִ

וֹ  בְּעִתּ שֶׁם  גֶּ
יר שִׁ  ת הַ וּ אֶ א רְ קִ

ים. לִ עָ פְּ  ל הַ ת כָּ יר אֶ שִּׁ   וּ בַּ  ישׁ גִּ דְ הַ .1

וֹ לּ שֶׁ שׁ  שֹּׁרֶ   יּוֹת הַ  ת אוֹתִ ל אֶ פֹּעַ ל  כָ וּ לְ ב תְ כִּ .2

ק- ___ ___ ___ וֹפֵ ק- ___ ___ ___   דּ פֵּ  רַ תְ ים- ___ ___ ___   הִ רִ      אוֹמְ

ם אתֶ רָ קְּ שֶׁ יר  שִּׁ   ים לַ אִ תְ יוּר מַ וּ צִ יְּר    3. צַ

לוֹת אֵ שְׁ
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